
福德學社小學

北區體育科基礎活動學習社群

課程規劃分享會

「蛻變─從課堂到課程」



背景資料

•位於沙頭角

•一校兩舍

• (一、三、五年級-新校舍)

• (二、四、六年級-舊校舍)



背景資料



上課環境片段



2015-16年度教育局體育組曾到本校
作探訪課程給予本校一些建議



2016前之體育科課時

•課時不足(本校體育課每班
級每星期有兩節，每節30
分鐘)

(即時處理：2016-17年度增
加課時至每星期三節，每節
30分鐘)



建議一 - 教師專業發展

•鼓勵教師參與更多相關的校外專業進修課程

•跟進：

•如有合適的進修項目，多鼓勵老師參與；

•建議每位任教術科的老師最少參與一個相關
進修項目，回校後可於科務會議中分享



建議二 - 進度表宜根據教育局課程
指引所列六大學習範疇編寫



18-19年度P.5進度表(例子)



本校專業發展進程

• 2016-2017 加入FMLC群組(初步認識)

• 2017-2018 單元設計—
空中轉體+從髖高處跳下(雙足落地)

• 2018-2019 基礎活動課程規劃

• 2019-2020 區域結伴計劃



在單元設計方面的反思

必須包括： 安全性、有效性、趣味性、多元性、

活動量、六大學習範疇...

•善用現有教具及場地設計教學活動，能夠有效
照顧學習多樣性

•讓學生能夠表達自己及發揮創意

•進一步加強合作學習的元素

•加強學生自主學習的能力
(預習、歸納學習重點、自我調控)



在單元設計方面的反思

•適當地提高對學生的期望，
必須注意教學內容是否由淺入深

•加入情境教學，
以提升學生的學習趣味及增加投入度



蛻變前…



蛻變前

•三年級某些體育技能需較大空間，如閃避、腳
運球等故需從崗下校舍(新校)步行到山咀校舍
(舊校)

•步行舊校需時8-10分鐘
所以上雙堂時才會到舊校上課

課堂分佈

一年級 單堂 + 單堂 + 單堂

二年級 單堂 + 單堂 + 單堂

三年級 雙堂(連堂) + 單堂



三年級單堂的處理

•進行體適能活動，如6分鐘跑，曲膝仰臥起
坐等

•延續上一課內容



低小課程的不足之處

•一年級至三年級的課程沒有銜接，分佈混亂

•未有包括建議的36個基礎動作



蛻變後…



蛻變後

•課堂分佈不變

• 36個基礎動作已依深淺度及
校本情況分佈在各年級中

課堂分佈

一年級 單堂 + 單堂 + 單堂

二年級 單堂 + 單堂 + 單堂

三年級 雙堂(連堂) + 單堂



所需
課節



所需
課節



三年級─單堂處理

•體適能

•評估 (教師總評、學生同儕互評)

•進行電子學習平台 (ETVFUN)



未來願景

•一年級及二年級能由3節單堂雙堂+單堂

•原因一：現時單堂課時較短；
如能變至雙堂，時間可較為充裕

•原因二：引入多元化評估(如電子評估、
學生互評、學生自評等)



未來願景

•參與sportACT 獎勵計劃，提升學生對
運動的認知，推動學生持續參與運動，
達致MVPA60

•引入不同體育活動，讓學生接觸不同的
項目，選擇適合自己的運動，發展學生
活躍及健康的生活方式



本年度二年級課堂安排

•二年級已由3節單堂  雙堂+單堂

•善用雙堂單元

•單堂處理與三年級大致相同


